
Канцтовары 

 

Ранец 

 Выбор ранца для первоклассника окутан множеством вредных выдумок. На 

что стоит действительно обращать внимание?   

 Твердый каркас; 

 Анатомическая и ортопедическая спинка; 

 S-образные лямки в 4—7 сантиметров шириной; 

 Легкий вес (до 700 гр.); 

 Размер — не больше ширины плеч школьника и не ниже талии. 

 

Не совершайте покупку самостоятельно: ребенку, а не вам ходить с этим 

портфелем минимум один год, а значит, малышу должен нравиться его первый 

важный аксессуар. Так же проверьте наличие светоотражающих элементов как 

на спинке ранца, так и на лямках спереди.  

 

Подставка для книг 

Существует два типа подставок: переносные и стационарные. Первые — 

легкие, пластмассовые или металлические - часто просят купить для школы, 

вторые — настольные, с креплениями и более тяжелые - для дома. Зачем 

нужны? Если обеспечить ребенка таким незамысловатым аксессуаром, то 

можно быть уверенным, что процесс чтения проходит анатомически 

правильно.  
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